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hitps:/ibit Iy/3hBealH

iConoces la respuesta a esta y otras preguntas?
Entra en este trivial y descibrelo:

Algunos estudiantes ven asi los efectos de las drogas:
“Tu Future™, Video presentado en el 4° concurso

“Adicciones: Tu Punto de Mira" hitps:/ibit ly2ZMhZzB
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e Entra aqui
descabrelo:

Descubre como lo ven otros estudiantes:

“Un viernes diferente”. Video presentado ep el 8° concurso

“Adicciones: Tu Punto de Mira"
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{PUBLICARIAS ESTA IMAGEN EN

TUS REDES SOCIALES? m

IGRACIAS POR TENERNOS AL @
DIA DE LOS DETALLES DE TU VIDA!
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hitps:ibit W/33NG206 S

Asi lo ven otros estudiantes: o
“Deja de grabar la vida, te la estis perdiendo”. [T
Video presentado en el 8° concurso

“Adicciones: Tu Punto de Mira"
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INCLUSO EN PEQUENAS CANTIDADES,
EL ALCOHOL Y OTRAS DROGAS, -
AFECTAN A LA CAPACIDAD PA_RA CONDUCIR.
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Mas informacion:

hitps:bitly2HngGdu

Este video muestra
qué puede pasar al
beber alcobol y conducir:

hittps:ibitly/2FY Dk
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Virtual, si.
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RECIBIR UNA FOTO CON CONTENIDO SEXUAL
NO DA DERECHO A COMPARTIRLA
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un video sobre
estos temas?
https:/ibit /361 4AHY
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MEZCLAR DIFERENTES DROGAS
PUEDE PROVOCAR EFECTOS INDESEADOS
Y DIFERENTES A LOS BUSCADOS

Thomeat s b e de | ) el
diferentes mezclas de drogas: nitps:Abitly/3EMBte

Descubre comeo ven lo de mezclar drogas algunos estudiantes:

hitps:ifbit.ly/36aghx9
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REDUCIR RIESGOS EN LA FIESTA
AYUDA A DEJAR UN BUEN
SABOR DE BOCA.

hittps: it ly/3kQjEwr

Ideas para montar una buena fiesta en tu ceptro ’

hitps:ibit.ly/3kEpedD

{Qué proponen algunos estudiantes para reducir riesgos ep la fiesta?
“Hazte responsable”.
Video presentado en el 2° concurso “Adicciones: Tu Punto de Mira™
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Datos del juego opline en Espafia. Entra y descabrelo: :
nitps:fbit lyZHngGdu EJ.: <

Hay estudiantes que lo ven asi: “No te lo puedes perder”, & =

Video presentado en el 8° concurso “Adicciones: Tu Punto de Mira” {Quieres ver un video sobre prevencion del acoso sexual ep la fiesta?

hitps Bty 33NeMed 3 M’t m up aﬂ M mﬂ del m Em qumi ﬁ
AED, contra del acaso sexual en el ocio noctumo

TU PUNTO es un programa orientado a informar vy
sensibilizar sobre los riesgos asociados al consumo de
drogas y otras conductas adictivas y promover habitos de
vida saludables. Se dirige a estudiantes de universidades y
de ensenanzas post-obligatorias superiores, y cuenta con
la participacion mas de 50 universidades.

La exposicion ADICCIONES: TU PUNTO DE MIRA se
orienta a favorecer procesos de reflexion critica sobre
diferentes conductas adictivas. En su elaboracién ha
participado la Red Espanola de Universidades Promotoras
de Salud y han colaborado estudiantes y profesorado a
través de un proceso consultivo online.

ADICCIONES: TU PUNTO DE MIRA consta de 10
paneles con informacidn, invitaciones a la reflexién y
enlaces a recursos y materiales audiovisuales. La
exposicion se ofrece en préstamo a universidades y centros
de ensefanzas post-obligatorias superiores. También
puede consultarse online en la web del programa:
www.tupunto.org
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