






TU PUNTO es un programa orientado a informar y 
sensibilizar sobre los riesgos asociados al consumo de 
drogas y otras conductas adictivas y promover hábitos de 
vida saludables. Se dirige a estudiantes de universidades y 
de enseñanzas post-obligatorias superiores, y cuenta con 
la participación más de 50 universidades.

La exposición ADICCIONES: TU PUNTO DE MIRA se 
orienta a favorecer procesos de reflexión crítica sobre 
diferentes conductas adictivas. En su elaboración ha 
participado la Red Española de Universidades Promotoras 
de Salud y han colaborado estudiantes y profesorado a 
través de un proceso consultivo online.

ADICCIONES: TU PUNTO DE MIRA consta de 10 
paneles con información, invitaciones a la reflexión y 
enlaces a recursos y materiales audiovisuales. La 
exposición se ofrece en préstamo a universidades y centros 
de enseñanzas post-obligatorias superiores. También 
puede consultarse online en la web del programa: 
www.tupunto.org 


